KOCIEWSKIE WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE
Organizuje kurs na stopien
MEODSZEGO RATOWNIKA WOPR
i na stopien
RATOWNIKA WOPR

Termin: 02.08. —07. 08 2015

Miejsce: KAPIELISKO — PRZYSTAN GMINY
Zgloszenia: w dniu 02 sierpnia 2015 o godz 15:00
Istnieje réowniez w tym terminie mozliwo§¢ zorganizowania dodatkowego przeszkolenia

z zakresu nauczania plywania podstawowego oraz obslugi wypozyczalni sprzgtu
plywajacego (w zalezno$ci od ustalen z grupa kursantéw oraz wniesieniu dodatkowej

oplaty).
Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 602 674 532, 884 217 731

Wymagania formalne na kurs MEODSZEGO RATOWNIKA WOPR /koszt 420,00 z1/

1. Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba, ktéra ukenczyla 12 rok Zycia.
2.  Uczestnik ma by¢ czlonkiem WOPR.
3. Uczestnik ma zlozyé:
4. pisemng zgode¢ opiekuna prawnego na udzial w kursie,
5. zaswiadczenie lekarskie lub o§wiadczenie opiekuna prawnego o braku
6. przeciwwskazan do odbycia kursu.
7. Uczestnik ma posiada¢ karte plywacka lub specjalng karte plywacka
8.  (jest mozliwo$é uzyskania w dniu zapiséw).
PONADTO:

dwie fotografie (dostarczone w dniu egzaminu wst¢pnego),
zeszyt do zajec teoretycznych i dlugopis,

stréj kapielowy (na zmiang),

sprzgt ABC (pletwy, maska, rurka).

Wymagania formalne na kurs RATOWNIKA WOPR /koszt 550,00 zl/

1. Uczestnik ma mie¢ ukoriczony 16 rok zycia.

2. Uczestnik ma posiadaé:

a) stopien mlodszego ratownika WOPR,

b) waing legitymacj¢ cztonka WOPR z po§wiadczeniem
lekarskim o zdolnoSci do pracy w charakterze ratownika
na dany rok,

c) specjalng karte¢ plywacka (jest mozliwo$¢ uzyskania
w dniu egzaminu,

d) patent lub uprawnienie przydatne w ratownictwie
wodnym.

3. Test sprawnoSciowy:

a) Przeplynigcie dystansu 100 m sposobem
dowolnym w czasie ponizej 1’50
wylacznie na piersiach,

b) Przeplynigcie pod woda
dystansu co najmniej 15 m
bez lamania powierzchni wody.

SPOTKANIE ORGANIZACYJN E
{ DZIEN: 02.08. 2015 GODZINA: 15:00 MIEJSCE: PRZYSTAN GMINY STEZYCA




